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Se realiza intervención individual desde el área de terapia ocupacional, en el marco del proceso de alfabetización digital, con 
el propósito de fortalecer las competencias para el uso funcional de las Tecnologías de la Información y la Comunicación 
(TIC), favoreciendo el desempeño ocupacional, la autonomía y la participación en actividades de carácter académico. 
Durante la sesión se desarrolla un proceso de educación, entrenamiento y acompañamiento en el reconocimiento y manejo de 
herramientas tecnológicas, abordando conceptos básicos relacionados con el funcionamiento de dispositivos digitales, la 
navegación en diferentes aplicaciones y el uso adecuado de recursos tecnológicos como apoyo para el aprendizaje. 
Asimismo, se orienta a la persona mayor en la identificación de las principales funcionalidades del equipo, el acceso a 
plataformas educativas y el fortalecimiento de habilidades para la búsqueda, organización y manejo de información, 
promoviendo el seguimiento de instrucciones, la atención sostenida, la memoria de trabajo y la resolución de problemas 
durante la ejecución de las actividades.

a intervención se enfoca en potenciar las capacidades cognitivas, perceptuales y funcionales necesarias para el uso seguro e 
independiente de las herramientas digitales, favoreciendo el desarrollo de estrategias que incrementen su confianza y 
autonomía en entornos tecnológicos. De igual manera, se brindan recomendaciones relacionadas con el uso responsable de 
las TIC, la protección de la información personal y la identificación de posibles riesgos asociados al uso de medios digitales, 
fortaleciendo habilidades para una interacción segura y adecuada con las tecnologías.
Durante la actividad, la persona mayor participa de manera activa, mantiene una adecuada disposición frente al proceso de 
aprendizaje, sigue las instrucciones impartidas y demuestra interés por adquirir nuevos conocimientos que le permitan 
fortalecer sus competencias digitales. La intervención contribuye a favorecer la continuidad de su proceso académico, 
promover su inclusión digital, ampliar sus oportunidades de participación ocupacional en diferentes contextos y fortalecer su 
independencia en el acceso y uso de recursos tecnológicos, impactando positivamente su desempeño funcional, su 
participación social y su calidad de vida

                       

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
Paula Andrea Garzon Castiblanco 
Terapeuta Ocupacional                                                                                                                                                            
RP1030657707 

Nota: Los datos personales aquí consignados tienen carácter confidencial, razón por la cual es un deber y un compromiso de los 
asistentes y de la SDIS no divulgar información alguna en propósito diferente a la de este registro, so pena de las sanciones legales a 
que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.

Nombre del servicio social: Cuidado Transitorio Dia-Noche

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy

Estrategia:                                                                                                                        Lote/Zona:

Nombre y apellidos: Jose Dioscorides Pedraza Valle 

C.C:  7450737         Edad: 79       Teléfono: No Aplica

Atención individual

02/07/2026


